Sociaal functioneren

Twee belangrijke factoren op dit gebied zijn het inlevingsvermogen en interactiebehoefte.

Functioneren in de groep
Inlevingsvermogen

Autisme is een kwalitatieve contactstoornis, zowel in contactname als in contactgroei. De oorzaak ligt in een beperkt sociaal inzicht en inlevingsvermogen. Het aanleren van vaardigheden op dit gebied betekent nog niet dat er ook een verbreding van sociaal inzicht gerealiseerd wordt. Timing en andere contextafhankelijkheden blijven moeilijk voor mensen met autisme.

Interactiebehoefte

Veel leerlingen met autisme hebben wel behoefte aan contact met anderen maar kunnen dit niet op een adequate manier toepassen, zoals hulp vragen en samenspelen.

Emoties

Omgaan met eigen emoties

Emoties worden niet automatisch gekoppeld aan een situatie. Emoties kunnen bij leerlingen met autisme ineens omslaan waardoor ze er geen vat op lijken te hebben. Vooral in ongestructureerde en onverwachte situaties komen plotselinge veranderingen van emoties voor.
Omgaan met emoties van anderen

Waargenomen emoties worden niet in een context geplaatst van gebeurtenissen en inlevingsvermogen. Zo worden emoties geïnterpreteerd als “uiterlijke kenmerken”. 

In contacten is niet de emotie maar een gevoel voor veiligheid en voorspelbaarheid de basis voor een relatie.

Onderwijsbehoeften

· Behoefte aan duidelijke en voorspelbare interacties
· Behoefte aan duidelijke regels voor sociale omgang

· Behoefte aan leren herkennen van emoties

Samenvattend overzicht
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	Functioneren in de groep

	Inlevingsvermogen

· Sociaal inzicht ontbreekt

· Moeite met voegen naar anderen

· Houding te open / gesloten

· Inschattingsproblemen

· Overgeneralisatie
	· Behoefte aan duidelijke en voorspelbare interacties

· Behoefte aan duidelijke regels voor sociale omgang
	· Leer sociale regels aan

· Geef de leerling zicht op sociale regels

· Help leerlingen bij conflicten

· Reduceer en concretiseer sociale regels

· Vermijd rollenspelen en ‘doen alsof’-spelen

	Interactiebehoefte

· Weinig gericht op anderen

· Problemen met participatie in groeps- en spelactiviteiten
	· Behoefte aan duidelijke en voorspelbare interacties

· Behoefte aan duidelijke regels voor sociale omgang
	· Help de leerling bij het maken van contact

(stappenplan)

· Bouw samenwerkings-

Activiteiten langzaam op

	Emoties

	Omgaan met eigen emoties

· Koppelen emoties niet aan situaties

· Moeite met het invullen van reeds ervaren emoties
	· Behoefte aan duidelijke en voorspelbare interacties
· Leren herkennen en benoemen van emoties
	· Leer de leerling verschillende emoties bij zichzelf te herkennen en benoemen

· Help de leerling emoties aan een situatie te koppelen

	Omgaan met emoties van anderen

· Interpretatieproblemen

· Problemen van het plaatsen van een emotie in een context
	· Behoefte aan duidelijke en voorspelbare interacties

· Behoefte aan duidelijke regels voor sociale omgang
	· Leer de leerling verschillende emoties  bij anderen te herkennen en benoemen

· Benoem emoties op een neutrale manier
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