Conferentie ‘Autisme werkt!’ op 24 maart 2009

Samenvatting van de lezing van Martine Delfos 
Over normaal zijn en normaal communiceren
In de film ‘I’m not stupid’ vertelt Marc waarom hij wiskunde studeert. Hij probeert zo normaal mogelijk te zijn, geen autisme te hebben. Zijn droom is te worden geaccepteerd als een normaal mens. Martine’s hart breekt. Nu spreekt hij met zijn docent en die legt hem uit hoe zijn houding moet zijn om te worden geaccepteerd als een normaal mens. Martine spreekt tot de aanwezigen “Neem het ze niet kwalijk, ze kunnen er niets aan doen!” Een tot twee maal per week komt hij bij Martine om met elkaar af te stemmen. Een van de ongemakkelijkheden waar hij tegen aan loopt is examens; papieren in een hechter stoppen is voor hem heel erg lastig. Laten we eens kijken wat dat betekent. Bij wiskunde betekent het wat er staat. Bij communicatie ligt dat anders. Praat maar eens met vrouwen. Ze zeggen heel wat anders dan ze bedoelen ….

Over studeren met Asperger
Met Asperger gaat het misschien wat langzamer, maar het gaat wel! “Je kunt het zien als een berg op lopen met zware schoenen aan!” Bekijk het niet zo statisch!

Martine helpt John al een tijd. Na de vakantie vraagt ze hem “Hoe gaat het?” waarop hij zegt “Dat doe je nou altijd: ik heb drie onderwerpen!” Nu kan John zich niet meer voorstellen dat hij dat toen zei. Nu studeert John. Het studeren kost hem veel moeite. Hij heeft vooral moeite met één boek. “Laat maar zien dat boek”, zegt Martine. Zij vindt het boek makkelijk en constateert “Hij ziet het dus als een moeilijk boek en ik niet!” Martine ziet dat in de tekst uitleg wordt gegeven en dat in blokken voorbeelden worden gegeven om te laten zien of je het hebt begrepen. Voor John blijkt vooral de tekst in de blokken moeilijk om te onthouden. Martine legt hem uit dat hij dat ook niet hoeft te onthouden, immers “Het is alleen een voorbeeld om te laten zien of je het hebt begrepen!”
John hoeft nu ook niet meer in details te praten. Martine luistert, haalt de hoofdlijnen eruit en knoopt er dan wat aan vast. John heeft geleerd om te vragen “Wat denk je nou?” Martine vertelt dan wat ze denkt op hoofdlijnen. 

Over sociale vaardigheden
In de eerste drie jaar van je leven krijg je standaard 24 uur per dag SOVA training. Kinderen met autisme zijn met andere dingen bezig … die SOVA gaat langs ze heen. Het denkkader wordt gemist. 

Voorbeeld

Zelfs als je net als John je VWO diploma hebt gehaald en naar de universiteit bent gegaan, kun je toch niet weten dat voorbeelden in een boek alleen maar voorbeelden zijn. Dus dat je ze niet hoeft te leren!

Een mens met autisme is altijd op zoek naar rust in de chaos van informatie. Aanhaken is moeilijk omdat de denkkaders er niet zijn. Op school levert dit problemen op. Een van de basisregels is

“Geen prestatie zonder relatie!” Denk niet dat mensen met autisme geen contact willen! Het zijn wel mensen!

Over mentale leeftijden die door elkaar lopen
	Levensfasen
	Concentratie ontwikkeling mens zonder autisme
	Concentratie ontwikkeling mens met autisme

	Peuter
	Hechting
	Lichamelijke rijping

	Kinderleeftijd
	Vaardigheden
	Herkenning van mensen

	Jeugd
	Omgang met mensen
	Cognitieve vaardigheden (lukt aardig en schijnt de sleutel naar de ander te zijn – bijvoorbeeld door alles te weten van treinen en wissels kun je contact maken)

	Jong volwassene
	Zelfstandigheid ontwikkelen
	Eenzaamheid/depressie verwerken

	Volwassene
	Gezinsvorming
	Zelfstandigheid ontwikkelen

	Middelbare leeftijd
	Werk/carrière 
	Zoeken naar een partner

	Ouderdom
	Leven vanuit ervaring
	Identiteit ontwikkelen


Marijke van Dijk is met een promotieonderzoek bezig over het onderwerp “Waar zit een kind in de ontwikkeling op dit onderwerp en waar zit het gat tussen wat school op dat moment vraagt?”
Een dokter vraagt niet “Heb je pijn?”, maar “Hoe heet je?” en daarna “Weet je welke dag het is?”. Daarmee controleert hij bijvoorbeeld of iemand een hersenschudding heeft. 

Door jezelf steeds de vraag te stellen “Dit is heel normaal gedrag op de leeftijd van …?” en de leeftijd in te vullen, kun je ook bijsturen zoals je dat op die leeftijd zou doen, ook al gaat het om een leerling die ouder is. Je kunt er ook het verschil tussen vertraagde ontwikkeling en afwijkend gedrag mee maken. Martine geeft twee voorbeelden om dit uit te leggen. 
Een leerkracht klaagt over een 17 jarige met Asperger “Hij claimt ons altijd!” Martine vraagt “Wanneer is dat normaal gedrag?…. op de leeftijd van 3 jaar!” De reactie die een 17 jarige meestal krijgt is “Je ziet toch dat ik bezig ben? Moet je wat?” Analyseren we echter ons gedrag naar een peuter van 1,5 die speelt dan begrijpen we wat ons gedrag zou moeten zijn. Een peuter die speelt blijft namelijk spelen zolang jij kijkt. Zodra je de telefoon pakt, stopt ie met spelen. Dit is een kwestie van vertraagde ontwikkeling. 
Een 9 jarig Turks jongetje masturbeert openlijk als hij gecorrigeerd wordt door de leerkracht. Martine vraagt “Dit is normaal gedrag op de leeftijd van?” Maar constateert dat in dit geval geen leeftijd kan worden genoemd waarop dit normaal gedrag is. Dit is dus afwijkend gedrag dat behandeld moet worden. 

Het Socioschema laat zien dat er een vertraagde ontwikkeling aan de ene kant is en een versnelde ontwikkeling aan de andere kant is. Daardoor raken tijd en ruimte bij mensen met autisme door elkaar. 

Cohen noemt autisme de meest extreme vorm van mannelijke hersenen! Mannen met autisme zijn sterk gericht op hun autisme. Vrouwen met autisme zijn hulpeloos in hun autisme. Ze hebben ook vaker een verstandelijke beperking. 
Over Eelco van 40
Martine helpt Eelco al sinds hij 18 jaar is. Eelco sprak heel vormelijk in termen van “Men maakt wel eens mee dat grootvader overlijdt en dat men verdriet heft” Martine heeft hem aangeleerd om in de ik-vorm te spreken. Eelco vindt dat nog steeds moeilijk. Een leefgroep noemde hij “samengegooid wonen” en flats noemde hij “stapelbare mensen”. Martine maakt met hem de afspraak “Als ik praat, dan probeer jij te luisteren en als jij praat dan probeer ik te luisteren!”
Eelco wilde een vriendin en hij reageerde op een contactadvertentie. “Martine, ik heb ‘r een half uur aan de lijn gehad … ze zegt dat ik niet spontaan ben …. en ze zegt het lijkt wel of je agendapunten verzamelt voor een bespreking”. Om contact te maken heeft Eelco een OV-jaarkaart gekocht en is hij per trein gaan reizen. 

Als hij een vaste vriendin heeft en die vriendin geeft aan dat zij met Martine wil praten vraagt hij haar “Waar wil je met Martine over praten?” Zij antwoordt “Dat jij alles doet wat ik zeg!” Eelco reageert met “Als ik het niet zou menen, dan zou ik het niet doen!” Zijn vriendin zegt “Ik zou zo graag willen dat jij het voelde!” Martine maakt Eelco duidelijk wat zijn vriendin bedoelt. “Het is net alsof zij in het water spring en dan moet zeggen …. ik kan niet zwemmen, kom me redden!” Eelco begrijpt het en vraagt “Is dit structureel bedreigend voor de relatie? Ik kan haar dat niet bieden!”

Toen ze gingen samenwonen wilde Eelco dat eigenlijk niet want, zo zei hij “Ik weet alleen maar dat ik van haar hou als ik niet bij haar ben!” Toch zijn ze gaan samenwonen. Ze hebben geen kinderen, maar ze zijn wel heel gelukkig met elkaar. 
Handreikingen voor problemen in de klas

Eerst kijken of 1 en/of 2 en/of 3 aan de hand is.

1 Let onvoldoende op bij klassieke uitleg.

2 Blijkt de opdracht verkeerd begrepen te hebben.

3 Roept door de soms stille klas (in een klas met allemaal leerlingen met autisme komt dit voor).

Een probleem voor leerlingen met autisme is “onthouden dat je met iets bezig bent!!!” Wij doen dat vanzelf. Zij niet. De kennis van vorige les is ook niet altijd paraat. Bij sommige dingen is die kennis juist wel weer paraat omdat er veel verbindingen zijn gemaakt. Leerlingen met autisme kunnen door een woord al afgeleid worden. Er is sprake van controleverlies bij verstoringen. 
Als je 1, 2 of 3 niet hebt, wat gaat er dan beter? De prestaties. De les die we hieruit leren is:

“Communiceren is contact maken. Van contact word je rustig!”
