Wijzer Onderwijs: Autisme VO
te bestellen bij CED groep Rotterdam
bestellen: uitgeverij@cedgroep.nl
meer info: www.wijzeronderwijs.nl
of Esther van Efferen-Wiersma tel: 010-4071586, e-mail: e.vanefferen@cedgroep.nl
Het overzicht hieronder is overgenomen uit deze wijzer met wat aanvullingen van Marijke Zelissen en Caroline Zoon , beiden steunpuntfunctionarissen autisme. Naar aanleiding van de workshop
“SMART sociaal handelingsplan” LNA congres VO maart 2009

In het handelingsplan kunt u de onderwijsbehoeften van de leerling vermelden.
Denk hierbij oa aan de volgende ontwikkelingsgebieden:

1. De informatieverwerking van de leerling (tempo van verwerking)
2. De prikkelgevoeligheid. De onder of overgevoeligheid van zintuiglijke prikkels hebben hun invloed op de concentratie. Het is belangrijk deze prikkelgevoeligheid duidelijk in beeld te hebben. Zorg dat iemand met expertise dit voor u kan doen. Eventueel kunt u gebruik maken van bestaande lijsten. Zoals  de SPC. Sensorisch Profiel Checklist. Belangrijk is wel dat iemand met kennis van autisme deze lijst afneemt en conclusies trekt. Anders schiet het zijn doel voorbij.
http://www.autismevlaanderen.be/docs/Sensorisch_Profiel_Checklist.pdf
3. Communicatie Hierbij is het belangrijk oog en oor te krijgen voor het niveau van taalbegrip en taalgebruik en het taalgebruik in sociale situaties.
Er is vaak behoefte aan eenduidig taalgebruik en uitleg in de context waarin een begrip wordt gebruikt. ( denk hierbij aan het voorbeeld de school als instituut en een school vissen)

4. Sociale ontwikkeling zie overzicht op de volgende pagina. De zwart schuin gedrukte teksten zijn belangrijk voor het handelingsplan.  Bij het geven van complimenten benoem concreet waarvoor je het compliment geeft.

5 Cognitieve functies  in beeld brengen. Het verbeeldend vermogen is een vorm van cognitie! Het is dus niet alleen de intelligentie maar veel meer de manier van leren die de leerling toepast. Denk hierbij aan werk en denkstrategieën, geheugenstrategieën, voorstellingsvermogen, mate van het kunnen generaliseren, de vaardigheid om te kunnen categoriseren , interesses en het niveau van presteren, de werkhouding en taakgedrag. Plannen van tijd! En het ontwikkelen van zelfreflectie.
6 Puberteit! De jongere met autisme is ook een puber! “een larve die zicht ontpopt tot vlinder”.
Lichamelijke veranderingen dienen zich aan. Bespreek die ook concreet. Hiervoor is materiaal op de markt. Vraag bij de steunpuntfunctionarissen naar het materiaal. Er is en komt veel op de markt.
besteed expliciet aandacht aan de lichamelijke veranderingen. Doe dit tijdens de les maar plan daarna ook individuele gesprekken met de leerling in. De koppeling naar eigen gebruik ( bv condooms) wordt niet altijd gemaakt. Ook wordt er niet altijd de koppeling gemaakt dat het eigen lijf ook de veranderingen gaat doormaken. Enz. In de wijzer staan goed informatie op dit gebied.


Een overzicht van aandachtspunten voor het sociaal handelingsplan overgenomen van de 
Wijzer Onderwijs: Autisme VO een uitgave van de CED groep Rotterdam
	Aandachtsgebied
	Behoefte van de leerling
	Aanbevelingen docent

	Inlevingsvermogen

· Goed kunnen onthouden van sociale regels

· Sociaal inzicht ontbreekt

· Hierdoor verkeerd toepassen van regels

· Moeite met voegen naar anderen

· Houding open/gesloten
	· Duidelijke en voorspelbare interacties 

· Duidelijke regels voor sociale omgang
	· Leer sociale regels aan

· Reduceer en concretiseer sociale regels

· Geef de leerling zicht op sociale regels

· Help leerling bij conflicten

· Bereid rollenspelen goed voor met de leerling en geef begeleiding

	Interactiebehoeften

· Andere manier van contact maken

· Problemen met deelname aan groeps en spelactiviteiten
	· Duidelijke en voorspelbare interacties 

· Duidelijke regels voor sociale omgang
	· Help de leerlig bij het maken van contact (stappenplan)

· Bouw samenwerken langzaam op

· Maak groepsactiviteiten voorspelbaar

	Emoties
Omgaan met eigen emoties

· Koppelen emoties niet aan de situatie!

· Moetie met het herkennen en benoemen van emoties

· Moeite met het kunnen aangeven als iets dwars zit
	· Leren herkennen en benoemen van emoties
· Oplettendheid docent


	· Leer de leerling verschillende emoties bij zichzelf herkennen en benoemen.
· Help de leerling emoties aan een situatie te koppelen

· Wees alert op signalen die aangeven dat de leerling ergens mee zit.

	Emoties

Omgaan met emoties van anderen
· Interpretatieproblemen

· Problemen met het plaatsen van emoties in een context.
	· Leren herkennen en benoemen van emoties

· Oplettendheid docent


	· Leer de leerling verschillende emoties bij andere te herkennen en benoemen
· Benoem emoties op een neutrale manier


	Competentiegevoel
· geen realistisch zelfbeeld
· Geringe frustratietolerantie
	· Positieve benadering
	· Laat de leerling succeservaringen op doen 

· geef complimenten / beloningen 

· Geef activiteiten op eigen niveau

· Probeer de leerling te begrijpen

· Help de leerling bij moeilijke momenten

	Lichamelijke veranderingen

· Ontwikkel secundaire geslachtskenmerken

· Weerstand tegen verandering

· Gefixeerd op eigen lichaam

· Niet vanzelf anticiperen op lichaamsverzorging
	· Voorbereiden op lichamelijke verandering

· Afbakening overmatige interesse en seksuele behoeftes

· Extra aandacht voor lichaamsverzorging

· Alertheid op symptomen van epilepsie
	· Besteed expliciet aandacht aan lichamelijke veranderingen tijdens lessen verzorging/biologie

· Houd individuele voorlichtende gesprekken na de klassikale lessen

· Maak concrete afspraken over gefixeerd gedrag

	Lichaamshouding
	
	· Besteed aandacht aan de juiste zit en schrijfhouding

· Oefen een juiste lichaamshouding tijdens de gym

	Rijping geslachtsorganen

· Angsten rond de start van menstruatie
	
	· Geef expliciet voorlichting over menstrueren

· Laat de leerling haar cylcus bijhouden in haar agenda

· Zorg op school voor een ruimte met wastafel en extra kleding enz.

	Ontwikkeling seksueel gedrag

· Moeite met benoemen van gevoelens

· Problemen met inschatten sociale situaties

· Moeite met onderscheid realiteit en fantasie
	
	· Maak concrete afspraken over waar en wanneer seksueel gedrag is toegestaan

· Stel duidelijke (visuele!) regels op

· Ga voorzichtig om met straffen

· Geef aan welk gedrag wel van de leerling wordt verwacht

	Ontwikkeling van de hersenen
kans op ontwikkelen van epilepsie
	
	· Let tijdens de les oa op plotselinge veranderingen van  handschriftbewegingen, spiertrekkingen of wegdromen’

· Informeer direct de ouders.

	Vrienden maken
· Behoefte aan vrienden

· Aansluiten risicogroep

· Zich afsluiten voor de omgeving
	· Begeleiding bij zelfstandig functioneren
· Begeleiding acceptatie ASS

· Afbakening van preoccupaties en dwangmaatregelen

· Vaststellen van duidelijke grenzen

· Begeleiding bij het maken van sociale contacten
	· Leer de leerling middels psycho-educatie inzicht in zichzelf en zijn/haar handicap verkrijgen
· Stimuleer lotgenotencontact

· Oefen het maken en behouden van sociale contacten via internet

· Laat de leerling iets over zichzelf vertellen in de klas

	Toename seksueel gedrag
· Wat later dan kinderen zonder autisme

· Seksuele behoeftes en fantasieën
· Gebrek aan sociaal invoelend vermogen
	
	· Bespreek individueel de voorwaarden van een vriendschap
· Pas sociale vaardigheidstraining aan op de leerling met ASS

· Bescherm de leerling voor pesterijen.
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